ПЯТОЕ
дружеское письмо  и программа-положение о традиционных соревнованиях по спортивному ориентированию:

 «МОЕ 55- е КП!!!»
Встречаемся  17 – 18  июля 2010 года, у меня на даче т.е. в одном из самых древних поселений юга Украины – селе Холодная Балка ул. Прилиманская 1-А.

        Чем знаменита эта местность (кроме того, о чем писалось в предыдущих дружеских письмах) : так это уже   ставшие традиционными  проведение самых экстремальных  соревнований по спортивному ориентированию, для ветеранов  и не только …… :

        - температура воздуха от +45 до + 55(в тени), в этом году  за определенную плату я договорился на  +30 - +35в ….  ; 

        - подъем на одном склоне, больше нету - где-то 85-90 метров и  с этим надо что-то делать? Что делать, что делать – будем бегать т.е. быстро или  не очень  передвигаться;

        - организм теряет из-за этого дела в среднем 2.5-4 литра жидкости, которые затем восполняются  красненьким и беленьким вином  (типа «Алиготе»), для экстрималов - более крепкими напитками. Для не тренированных (чайников) и «хворих» - минералка, вода артизианская, пиво и квас по рецепту врача (цена договорная)!;               

        Та, что ближе к делу господа!

        Для тех кто не был на соревнованиях июле, сентябре  2007 года, опять же июле 2008 года  и склеротикам повторяю;

УЧАСТНИКИ (или не участники) – приглашаются все, кто  МЕНЯ знает (хотя бы в лицо) или хочет узнать  живьем……
БЕГАТЬ БУДЕМ (быстро или  не очень  передвигаться) по живописному склону (западному) Хаджибейского лимана.

Карту создавал и рисовал в апреле 2007 года один из лучших корректировщиков Незалежной Украины, Румынии, Черновцов и, вообще, скромный парень с простой «москальской» фамилией Иванов Паша! 

Лучший спортсмен ориентировщик  Одессы  этого столетия  (до 2007 года) Тримбой Игорь в августе 2007 года  его творение немножко  подправил, в 2008 еще чуть чуть, в 2009 и 2010 переправил все, или почти все по своему, хотя местность осталась прежней…...правда карта тоже тажа. Чувствуется рука Мастера. 

Лучший корректировщик-рисовщик Ильичевска, аксакал- аматор Владимир Островский, в узком кругу Пушкин, действительно этой весной наваял шедевр ….. 

ПРОГРАММА:   17 июля  

8.00 и до … - заезд желающих и не желающих

08.30 час. до 10.00 час. открывается бесплатный старт соревнований по спортивному ориентированию «Соло-спринт». 

Старт по готовности. После 10.00 старт платно-договорной, торгуемся с Тримбоем….

Параметры дистанции: длина - 1км 200 м.;

                                        количество КП – 10;

                                        с последнего КП до кайфа – 50 м.;

Карта цветная, в 1 м. – 4000 м., перепад высот  – 5 м., суммарный набор высоты -  до 50 м.

Отметка на КП  в карточке – компостером.

Возрастные группы:  М до 35,М 35+, М 50+  

                                     Ж до 30,Ж 30+, Ж 40+

Награждаются участники, занявшие первые 3 места в своей группе. 

16.00 – 17.00 соревнования «Ориентир-шоу»
 Параметры дистанции: вес – где-то 900 гр. в три подхода;

                                        количество наклонов  всего – 30, по 10 в каждом;

                                        один наклон общий, он же питательный;

                                        с последнего наклона до кайфа – 30 гр.;

Карта цветная, в 0.1 гр.- 5г., высота перепада – 2.5 гр., суммарное падение -  до 5 гр. (а  вообще кто сколько может принять).

Отметка на КП (если поставят) электронная (если ОН согласится….)   

Возрастные группы:  М ; Ж 

Награждаются участники, занявшие первые 6 мест в каждой  группе. 

18.00- 18.30 – будут давать призы….!

18.45 и до ……  торжественный ужин в Мою честь!

21.00 – 22.30  «гоцалки» . 17 июля возвращаясь из  Парижа в Днепропетровск, специально для Вас, всего с одним концертом в Одессе, выступает рок группа «ГРАЖДАНИН ТОПИНАМБУР».
22.30 и до …….  костер, песни, воспоминания «Как молоды Мы были, как часто Мы могли …» 

18 июля

Продолжение дружеского  застолья (кто сможет), к стати - это уже «головная боль» Ваша!

Загорание, купание в общем - В Е С Е Л У Х А;

КУШАТЬ БУДЕМ :

Участники соревнований в соло-спринте, получают талоны на обед номиналом 1руб.50 коп.  в гривневом эквиваленте  по курсу НБУ на день соревнований.

Обмен талонов на «наличку» - карается законом с вытекающими из Вашего кармана наличными...

 Питание в общественной столовой частного предприятия « Капустахолдбалктрест»  в порядке живой очереди.

Столовая работает с 12.00 до 13.00 часов. 

С 14.00 работает буфет «Капуста и сыновья» расчет наличными ……

Вечером  – ВСЕ ЗА МОЙ СЧЕТ !!! (спонсорские вливания разрешаются);

 18 июля - каждый СВОЕ; все ЧЬЁ-ТО; все НЕЧЕГО; все СВОЁ - НО ВМЕСТЕ, все   МОЕ,  но у меня уже ничего не будет; 

Но как показала практика – у Капусты всегда кое-что - есть (особенно «капуста»)!

Магазин находится на расстоянии 500-700м. от дачи, работает до 19.30 – спросом не пользовался;

ЖИТЬ БУДЕМ (или не будем):

- номера ЛЮКС – уже давно заняты;
- палатки ЛЮКС /территория соседской дачи/ - платный туалет (типа «сартир»), второй туалет слегка платный (типа евро- присутствует унитаз); душевая кабинка с раздевалкой на – 1 сосок (но какой: присосешься…. не оторвешься); газ (по записи и очереди); свет – при наличии; костер – при разжигании, имелся сеновал (от частого использования пришел в не годность…..)

- палатки 3*-4*  - туалет - везде, вода- лиман, но рядом; газ – свой; свет – от восхода до заката; костер – опять же при разжигании – спросом не пользовались;

- домашние ЛЮКСЫ (по принципу приехал- наследил - уехал) - удобства кто как устроился, недостатки -  все мероприятия после 21.00, а именно: песни (артисты заезжие), заплывы типа «НЬЮ», незабываемые воспоминания и беседы, вино, женщины (мужчины), фрукты – Вы в полном  пролете!

ДВИГАТЬСЯ БУДЕМ :

- маршрутные такси № 51, Одесса (Привоз)- Холодная Балка - через каждые 15 минут после 20.00 туда и от дуда - только пешком;

- автотранспорт свой или «халявный» – ВСЕГДА;

- пешком или вплавь на ЛЮБИТЕЛЯ (консультации у В.Коваленко большой специалист, особенно зимой).  

РАЗЪЕЗД БУДЕТ  (я надеюсь….) - во все дни и часы проводимого мероприятия;

Данное дружеское письмо является официальным приглашением на данное мероприятие!

С уважением, Капустинский. 
